
 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 25 Avril 26 Avril 28 Avril 29 Avril 
 

Concombres féta 
Rillettes de  

marquereaux 

 
Carottes râpées aux 
graines de courges 

Cake aux lardons et 
emmental 

Jambon grill * 
Sauce charcutière 

& 
Lentilles au Jus 

Julienne de Légumes 

Gratin de pommes de 
terre, tomates, cour-
gettes et mozzarella 

 

Rôti de bœuf 
&  

Frites 
Haricots plats 

 

Marée du jour beurre 
fondu 

& 
Mini pennes 

Gratin de Brocolis 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

 
Fromage ou laitage 

 parmi un choix de 4 

Cookie Semoule au lait Moelleux aux pépites de 
chocolat Génoise confiture 

 

M���S �U R�S
�U�NT SC���IRE 

EC�LE ���NT �DRE 

SEMAINE DU 25 AVRIL AU 1er MAI 2022 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

Fait maison 

Les produits locaux  

Plat végétarien 

 Produits bio 

* Plat contenant du porc 



 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 2 Mai 3 Mai 5 Mai 6 Mai 
 

Salade de lentilles corail  Wraps de légumes 
 

Radis roses 
Carottes bio aux raisins 

Pintade normande 
& 

Pommes vapeur 
Salsifis 

Marée du jour à la 
crème d’ail 

&  
Macaronis 
Ratatouille 

 

Travers de porc au miel* 
&  

Purée de patates 
douces 

Petits pois carottes 

 

Marée du jour  
sauce aurore 

& 
Haricots rouges 

Epinards béchamel 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage par-
mi un choix de 4 

Fromage ou laitage 

 parmi un choix de 4 

Rocher coco Gâteau aux poirs Yaourt brassé Clafoutis banane  
chocolat 

 

M���S �U R�S
�U�NT SC���IRE 

EC�LE ���NT �DRE 

SEMAINE DU 2 AU 8 MAI 2022 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

Fait maison 

Les produits locaux  

Plat végétarien 

 Produits Bio 

* Plat contenant du porc 



 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 9 Mai 10 Mai 12 Mai 13 Mai 
 

Muffin au chèvre et  
tomates confites 

Macédoine rémoulade Rillettes de porc* Tomates vinaigrette 

Filet de poisson  
meunière 

& 
Riz 

Choux-fleurs 

Pilons de poulet Tex 
Mex 

&  
Semoule 

Aubergines 

 

Tortillas à l’espagnole 
&  

Potatoes 
Crumble de courgettes 

 

Marée du jour  
sauce armoricaine 

& 
Tortis 

Chou romanesco 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage par-
mi un choix de 4 

Fromage ou laitage 

 parmi un choix de 4 

Smoothie fruits rouges Muffin au carambar Fruit frais Brownie 

 

M���S �U R�S
�U�NT SC���IRE 

EC�LE ���NT �DRE 

SEMAINE DU 9 AU 15 MAI 2022 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

Fait maison 

Les produits locaux  

Plat végétarien 

 Produits Bio 

* Plat contenant du porc 



 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 16 Mai 17 Mai 19 Mai 20 Mai 
 

Courgettes râpées Terrine de poisson Œuf mayonnaise Concombres, maïs 

Filet de julienne  
Sauce dieppoise 

& 
Coquillettes 

Duo de carottes 

Parmentier de lentilles 
&  

Lentilles/purée 
Haricots beurre 

 

Escalope de porc  
lyonnaise * 

&  
Riz 

Tomates provençale 

 

Marée du jour  
Croûte d’herbe 

& 
Blé pilaf 

Ratatouille/Salade 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage par-
mi un choix de 4 

Fromage ou laitage 

 parmi un choix de 4 

Salade de kiwis fraises Cookie chocolat Tartelette au chocolat Fromage blanc aux fruits 
frais 

 

M���S �U R�S
�U�NT SC���IRE 

EC�LE ���NT �DRE 

SEMAINE DU 16 AU 22 MAI 2022 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

Fait maison 

Les produits locaux  

Plat végétarien 

 Produits Bio 

* Plat contenant du porc 



 
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

 23 Mai 24 Mai 26 Mai 27 Mai 
 

Salade de quinoa aux 
crevettes 

Carottes râpées bio 
Tomates et fromage à 

l’huile d’olive 

Muffin au chèvre et to-
mates confites 

Lasagne de légumes au 
cheddar 

& 
Tagliatelles 

Petit pois à la française 

Galette au saumon 
&  

Ecrasé de pommes de 
terre 

Duo de choux 

 

Saucisse de Toulouse * 
&  

Haricots cocos 
Haricots verts 

 

Marée du jour  
À la crème d’ail 

& 
Pommes vapeur 

Fenouil Carottes à la 
provençale 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage 
parmi un choix de 4 

Fromage ou laitage par-
mi un choix de 4 

Fromage ou laitage 

 parmi un choix de 4 

Eclair au chocolat Rose des sables Roulé au Nutella Fraises au sucre 

 

M���S �U R�S
�U�NT SC���IRE 

EC�LE ���NT �DRE 

SEMAINE DU 23 AU 29 MAI 2022 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

*** 

Fait maison 

Les produits locaux  

Plat végétarien 

 Produits Bio 

* Plat contenant du porc 


